
 Mit tragfähigen
Beziehungen

Wohnen
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Im Zentrum unseres Handelns stehen die Begleitung und Förderung der Klientinnen und Klienten 
auf dem Weg zu einem möglichst selbstbestimmten und sinnstiftenden Wohn- und Arbeitsalltag.

Von der betreuten Wohngruppe in einem der Wohnhäuser bis zur Aussenwohngruppe mit punktueller Betreuung: 
die Wohnformen in unserer Stiftung sind sehr vielfältig. So oder so – unsere Bewohnerinnen und Bewohner finden 
bei uns ein Zuhause, in dem sie sich wohl und geborgen fühlen.

Bedürfnisgerechte
Wohnformen

In der Humanitas Stiftung in Horgen bieten 
wir Erwachsenen mit einer Behinderung 
ein vielfältiges und durchlässiges Wohn-, 
Arbeits- und Bildungsangebot.
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Bedürfnisgerechte
Wohnformen

Betreutes Wohnen
An schöner Lage am Zürichsee stehen unser Wohnheim in Horgen sowie unser Wohnhaus in Rüschlikon. Die 
Bewohnerinnen und Bewohner leben hier in Gruppen von fünf bis neun Personen und werden bedürfnis-
gerecht durch unser Fachpersonal betreut, auch nachts und an den Wochenenden.

Am Wohnalltag teilhaben
Wir legen grossen Wert auf die Einbindung unserer Bewohnerinnen und Bewohner in die täglichen Aufgaben 
des Haushalts:  Wäsche waschen, Essen kochen, Tisch decken, putzen und aufräumen – jeder hat «sein Ämtli» 
und wird nach seinen Fähigkeiten unterstützt und gefördert. 



Integriert in die Strukturen der 
Umgebung, wird der Alltag möglichst 
selbständig organisiert.
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Wohnen mit punktueller
Betreuung in der WG
In mehreren Aussen-Wohngruppen leben Menschen mit einer 
leichten Entwicklungsbeeinträchtigung zu zweit, dritt oder manch-
mal auch alleine. Integriert in die Strukturen ihrer Umgebung, 
gestalten sie ihren Alltag möglichst selbständig. 

Die Betreuung erfolgt punktuell durch unsere Fachpersonen und wird 
mit jeder Bewohnerin und jedem Bewohner individuell vereinbart.

Gezielte Förderung im Wohntraining
Im Wohntraining fördern wir den gezielten Kompetenzerwerb 
und damit die grösstmögliche Selbständigkeit unserer Bewohne- 
rinnen und Bewohner. Gelernt wird das ABC einer eigenständigen 
Haushaltsführung, vom Kochen bis zur Budgetplanung. 
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Wohnen mit punktueller
Betreuung in der WG

Wohnen mit
Beschäftigung
Aus gesundheitlichen, altersbedingten oder anderen Gründen – 
manchmal ist es einfach nicht möglich, einer Arbeit ausserhalb 
des Wohnorts nachzugehen. Für jene Bewohnerinnen und 
Bewohner bieten wir im Wohnheim Horgen und im Wohnhaus 
Rüschlikon spezielle Programme für Aktivierung und Beschäfti-
gung an an. 

Die Betreuung erfolgt durch fachlich ausgebildetes Personal.



Freizeit und Ferien aktiv gestalten, 
so individuell wie möglich
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Aktive Freizeitgestaltung
Die Freizeit aktiv erleben und dabei Spass haben! Die Freizeitgestaltung geht auf die Bedürfnisse und Inte- 
ressen unserer Bewohnerinnen und Bewohner ein. Wo möglich, gehen sie ihrem Hobby in einem der örtlichen 
Vereine nach. Dabei entstehen vielfältige Kontakte und manchmal sogar Freundschaften über unsere Stiftung 
hinaus. 

Individuelle Ferien
In die Ferien reisen unsere Bewohnerinnen und Bewohner gemeinsam mit der Wohngruppe, mit externen 
Organisationen (z. B. Procap) oder manchmal auch alleine. Persönliche Wünsche und Fähigkeiten werden best-
möglich berücksichtigt, denn nicht alle haben die gleichen Ferienwünsche! 

Freizeitgestaltung
und Ferien



 Das macht das Wohnen in der Humanitas Stiftung 
 besonders lebenswert: 

individuelle Wohnformen, vom Wohnhaus bis zur Einzel-WG, 
abgestimmt auf die persönlichen Bedürfnisse und Fähigkeiten 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner
punktuelle Betreuung, je nach Bedarf des Einzelnen
Wohnen mit Beschäftigung am Wohnort möglich 
spezifisches Wohntraining zur Förderung des Kompetenzerwerbs
Unterstützung zur aktiven Freizeitgestaltung
Pflege von internen und externen Freundschaften 
persönliche Ferienplanung möglich
sonnige und schöne Lage am Zürichsee 

Möchten Sie mehr über unsere Wohnplätze erfahren, dann 
kontaktieren Sie uns bitte für ein persönliches Gespräch.

Angelika Horn
Leiterin Wohnheim Horgen 
Karl Müller
Leiter Wohnhaus Rüschlikon 

Unser
 Plus



HUMANITAS Stiftung
Wohnheim Horgen und Aussenwohngruppen I Reithystrasse 3 I 8810 Horgen I 043 244 13 00   
wohnheim@humanitashorgen.ch I www.humanitashorgen.ch

Wohnhaus Rüschlikon I Bahnhofstrasse 92/92a I 8803 Rüschlikon I 043 388 24 00 
wohnhaus@humanitashorgen.ch I www.humanitashorgen.ch


