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In der Humanitas Stiftung in Horgen bieten
wir Erwachsenen mit einer Behinderung
ein vielfaltiges und durchlassiges Wohn-,
Arbeits- und Bildungsangebot.

Im Zentrum unseres Handelns stehen die Begleitung und Forderung der Klientinnen und Klienten
auf dem Weg zu einem maoglichst selbstbestimmten und sinnstiftenden Wohn- und Arbeitsalltag.

pedurtnisgerechte
Wohnformen

Von der betreuten Wohngruppe in einem der Wohnhauser bis zur Aussenwohngruppe mit punktueller Betreuung:
die Wohnformen in unserer Stiftung sind sehr vielfaltig. So oder so — unsere Bewohnerinnen und Bewohner finden
bei uns ein Zuhause, in dem sie sich wohl und geborgen fihlen.



Betreutes Wohnen

An schoner Lage am ZUrichsee stehen unser Wohnheim in Horgen sowie unser Wohnhaus in Rischlikon. Die
Bewohnerinnen und Bewohner leben hier in Gruppen von finf bis neun Personen und werden beddrfnis-
gerecht durch unser Fachpersonal betreut, auch nachts und an den Wochenenden.

Am Wohnalltag teilhaben

Wir legen grossen Wert auf die Einbindung unserer Bewohnerinnen und Bewohner in die taglichen Aufgaben
des Haushalts: Wische waschen, Essen kochen, Tisch decken, putzen und aufrdumen — jeder hat «sein Amtli»
und wird nach seinen Fahigkeiten unterstttzt und gefordert.




Integriert in die Strukturen der
Umgebung, wird der Alltag moglichst
selbstandig organisiert.

Wohnen mit punktueller
Betreuung in der WG

In mehreren Aussen-Wohngruppen leben Menschen mit einer
leichten Entwicklungsbeeintrachtigung zu zweit, dritt oder manch-
mal auch alleine. Integriert in die Strukturen ihrer Umgebung,
gestalten sie ihren Alltag moglichst selbstandig.

Die Betreuung erfolgt punktuell durch unsere Fachpersonen und wird
mit jeder Bewohnerin und jedem Bewohner individuell vereinbart.

Gezielte Forderung im Wohntraining

Im Wohntraining férdern wir den gezielten Kompetenzerwerb
und damit die grosstmaogliche Selbstandigkeit unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner. Gelernt wird das ABC einer eigenstandigen
Haushaltsfihrung, vom Kochen bis zur Budgetplanung.



Wohnen mit
Beschaftigung

Aus gesundheitlichen, altersbedingten oder anderen Griinden —
manchmal ist es einfach nicht moglich, einer Arbeit ausserhalb
des Wohnorts nachzugehen. Fir jene Bewohnerinnen und
Bewohner bieten wir im Wohnheim Horgen und im Wohnhaus
Ruschlikon spezielle Programme fiir Aktivierung und Beschafti-
gung an an.

Die Betreuung erfolgt durch fachlich ausgebildetes Personal.
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Freizeit und Ferien aktiv gestalten,
so individuell wie maglich

Freizeitgestaltung
und Ferien

Aktive Freizeitgestaltung

Die Freizeit aktiv erleben und dabei Spass haben! Die Freizeitgestaltung geht auf die Bedirfnisse und Inte-
ressen unserer Bewohnerinnen und Bewohner ein. Wo mdaglich, gehen sie ihnrem Hobby in einem der értlichen
Vereine nach. Dabei entstehen vielfaltige Kontakte und manchmal sogar Freundschaften Giber unsere Stiftung
hinaus.

Individuelle Ferien

In die Ferien reisen unsere Bewohnerinnen und Bewohner gemeinsam mit der Wohngruppe, mit externen
Organisationen (z.B. Procap) oder manchmal auch alleine. Persénliche Wiinsche und Fahigkeiten werden best-
maoglich bertcksichtigt, denn nicht alle haben die gleichen Ferienwinschel!



Das macht das Wohnen in der Humanitas Stiftung
besonders lebenswert:

~

individuelle Wohnformen, vom Wohnhaus bis zur Einzel-WG,
abgestimmt auf die persénlichen Bedirfnisse und Fahigkeiten
unserer Bewohnerinnen und Bewohner

punktuelle Betreuung, je nach Bedarf des Einzelnen

Wohnen mit Beschaftigung am Wohnort moglich

spezifisches Wohntraining zur Foérderung des Kompetenzerwerbs
UnterstUtzung zur aktiven Freizeitgestaltung

Pflege von internen und externen Freundschaften

persdnliche Ferienplanung moglich

sonnige und schéne Lage am Zirichsee
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Mochten Sie mehr liber unsere Wohnplatze erfahren, dann
kontaktieren Sie uns bitte fiir ein personliches Gesprach.

Angelika Horn

Leiterin Wohnheim Horgen
Karl Miiller

Leiter Wohnhaus Ruschlikon




HUMANITAS Stiftung
Wohnheim Horgen und Aussenwohngruppen | Reithystrasse 318810 Horgen | 043 244 13 00

wohnheim@humanitashorgen.ch | www.humanitashorgen.ch

Wohnhaus Rischlikon | Bahnhofstrasse 92/92a | 8803 Riischlikon 1 043 388 24 00
wohnhaus@humanitashorgen.ch | www.humanitashorgen.ch




